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TRATAMIENTO	  DE	  LA	  ANSIEDAD	  
	  
	  
	  

	  
	  
	  
Curso	  intensivo	  que	  se	  centra	  en	  la	  aplicación	  sobre	  el	  tratamiento	  de	  la	  ansiedad.	  	  
	  
Este	  curso	  te	  capacita	  para	  ofrecer	  un	  primer	  tratamiento	  de	  choque	  en	  situaciones	  
donde	  surge	  la	  Ansiedad.	  Al	  ser	  un	  curso	  de	  verano	  intensivo	  no	  nos	  centraremos	  
tanto	  en	  los	  orígenes	  de	  la	  Ansiedad	  con	  lo	  cual	  entraremos	  rápido	  en	  materia.	  Por	  
este	  motivo	  este	  curso	  es	  ideal	  para	  aquellas	  personas	  que	  ya	  disponen	  de	  unos	  
conocimientos	  iniciales	  en	  procesos	  de	  ansiedad.	  
	  



https://aulesdepsicologia.wixsite.com/centro	  
aulesdepsicologia@gmail.com	  

El	  objetivo	  principal	  del	  curso	  es	  capacitar	  al	  alumno	  para	  que	  conozca	  los	  distintos	  
tratamientos	  de	  aplicación	  en	  casos	  donde	  se	  sufre	  ansiedad.	  	  
Conocer	  todas	  las	  herramientas	  y	  posibilidades	  de	  acción	  frente	  a	  este	  trastorno.	  	  
-‐	  Conocer	  al	  detalle	  los	  trastornos	  de	  ansiedad	  más	  
importantes	  
-‐	  Aprender	  a	  controlar	  y	  trabajar	  mejor	  los	  trastornos	  de	  
ansiedad	  
-‐	  Tener	  un	  conocimiento	  básico	  de	  la	  base	  biológica	  de	  los	  
trastornos	  de	  ansiedad	  
-‐	  Tener	  un	  conocimiento	  alto	  de	  la	  conducta	  y	  del	  
funcionamiento	  de	  los	  trastornos	  de	  ansiedad.	  
	  
El	  curso	  está	  dirigido	  a	  estudiantes	  de	  psicología	  o	  a	  aquellas	  personas	  interesadas	  a	  
formarse	  en	  la	  materia	  a	  nivel	  profesional.	  	  
	  
Es	  conveniente	  que	  el	  alumno	  tenga	  conocimientos	  sobre	  el	  trastorno	  por	  ansiedad	  y	  
su	  tipología	  ya	  que	  el	  curso	  es	  intensivo	  centrado	  en	  su	  tratamiento.	  
	  
Tras	  pedir	  información	  si	  estás	  interesad@	  en	  hacer	  el	  curso	  te	  enviaremos	  la	  hoja	  de	  
matrícula	  y	  una	  vez	  cumplimentada	  podrás	  empezar	  tu	  curso	  en	  menos	  de	  24h.	  	  
	  
Titulación	  obtenida:	  Diploma	  acreditativo	  de	  aprovechamiento	  
	  
	  
TEMARIO	  DEL	  CURSO	  
	  
A	  continuación	  se	  expone	  brevemente	  el	  temario	  del	  curso:	  

	  

• Bases	  de	  la	  Ansiedad	  (Breve	  repaso	  general)	  
• Tipos	  de	  Trastornos	  	  
• Tratamiento	  psicológico	  para	  los	  trastornos	  de	  ansiedad	  y	  su	  metodología.	  	  
• Inundación	  	  
• Desensibilización	  sistemática	  	  
• Modelo	  participante	  	  
• Instrucciones	  	  
• Métodos	  combinados	  	  
• Métodos	  con	  refuerzo	  	  	  
• Implosión	  	  
• Inoculación	  de	  estrés	  	  
• Resolución	  de	  problemas	  	  
• Terapia	  racional	  	  
• Parada	  de	  pensamiento	  	  
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• Exposición	  con	  prevención	  de	  respuesta	  	  
• Aversión	  alivio	  	  
• Modelado	  	  
• Intención	  paradójica	  	  
• Técnicas	  de	  respiración	  y	  relajación	  	  

	  
	  
	  

El	  precio	  total	  del	  curso	  es	  de	  68,00€	  
	  


