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TEMARIO DEL CURSO

Temario: 
 
1- Introducción a la Terapia Breve
2- Modelo RMI. Pasos a seguir en Terapia
3- Demanda del Paciente y Objetivo
4- Soluciones Intentadas
5- Reestructuración y Prescripción de Tareas
6- El Proceso Terapéutico
7- Plantillas de Recogida de información 
8- Patologias en Terapia Breve: Crisis de Pánico, Bulimia, Anorexia, Ansiedad, 
Fobias...
9- Casos prácticos
10- Resolución de dudas
 
Modalidad:
 
Este curso se desarrolla a través de plataforma educativa e-learning. Una vez 
finalizado y superados los ejercicios propuestos por la docente se obtendrá un 
Diploma acreditativo. Tendrás el aula abierta permanentemente para resolver 
dudas con la docente y resolver los casos prácticos propuestos después de 
estudiar el temario. 
 
Material:
 
El material está compuesto por los módulos correspondientes a cada apartado y 
por videos explicativos de la psicóloga experta como material de apoyo. 
También se ofrecerán numerosos casos prácticos para asegurar la correcta 
asimilación de los temas tratados. 
 
Puedes realizar tu matrícula desde las siguientes webs: 
https://aulesdepsicologia.wixsite.com/centro 
www.raquelpuig.es/formaciones


